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Rozhodnutie liezf, ¢i bouldrovat s Inter-

Pohyb a predstavivost su kIicové pre samo-

nal-Flight je z naSej strany predovsetkym o
schopnosti Tudi v pozadi Internal-Flight /
Marek a Magali / zabezpecif jednotlivcovi, ¢i
skupine lezcov vhodné podmienky pre boul-
dering, ¢i lezenie. To znamena pohotovu ori-
entaciu v lezeckej oblasti, odvoz, pomoc pri
zabezpeceni ubytovania, zapozicanie boulder-
matiek a materidlu a moja personalna podpora.
Internal-Flight, v preklade vnutorny let reprez-
entuje moj pohlad na lezenie, ako miesto stretu
so sebou samym na skale. Priklanam sa teda k
nazorom, ktoré povazuju mentalnu a osobnost-
nu pripravu v lezeni za kI'icovy aspekt sposobu
nasho lezenia a prekonavania svojich hranic. Ak
to citis podobne a chces liezt tymto sposobom,
potom moézes zdielaf fascinaciu lezeckym pohy-
bom spolu s nami.

Samozrejmostou je zdielanie zdkladnyh bez-
pecnostnych opatreni k bezpe¢nému pohybu na
skale, ako aj otvorenie, ¢i zodpovedanie otazok,
ktoré mo6zu vyrazne dopomoct lezcovi napredo-
vat vlezeni. Cim viac totiz mame otdzok, ktorym
nerozumieme alebo nam vytvaraju obavy, tym
viac nas tieto otdzky znepokojuju tam, kde na
ich rieSenie neostava prilis vela ¢asu. Rovnako
sa budem usilovaf sprostredkovat nadobudnuté
skusenosti inym lezcom slovne aj prakticky, na-
kol'ko su problémy, ¢i otazky, ktoré chtiac, ¢i
nechtiac nemozno uspokojivo vyriesit len teo-
reticky a to do urovne, ktorej sdm rozumiem.
Toto sprostredkovanie prebieha spolulezenim
na miestach, ktoré som za rok intenzivne-
ho lezenia vo Svaj¢iarskych lesoch objavil ako
vhodné na vysvetlenie a skusenie si kl'icovych
lezeckych pohybov, problémov, po ktorych ab-
solvovani sa rozsiri pohybové portfélio lezca
ako aj predstavivost.

stané, progresivne lezenie. Cim vicSie je nase
portfélio pohybov, schopnosti ustat stupy a
uchopit chyty, tym viac sa mozeme tesif zo
samotného lezenia. Rovnako mozete pocitat
s mordlnou podporou, v zmysle: priatelského
“posudenia”, ¢i ist do vybraného bouldra alebo
nie, v pripade neistoty. Zo skusenosti mézem
povedat, Ze prave to je okrem technickych de-
tailov snad’ najvac¢sim prinosom prevazne pre
zaciato¢nikov. Ti sa neraz zbyto¢ne podcenu-
ju alebo sa nevedia sami zhodnotit, pripadne
pre dokoncenie bouldra potrebuju radu: “kde

» <«

s rukou”, “kde s nohou”.. Zrejme najtazSou
prekazkou pre zaciato¢nikov byva aj prob-
lematika takzvanych: sit-startov. Mnohi lezci
nevedia najst pre seba vhodné rieSenie, neraz
rezignuju a uchyluju sa k rieSeniam, ktoré z
poctivého boulderingu spravia skor hladanie
skratky, ¢im napokon seba samych “okradnu®
o skusenosti, bez ktorych to jednoducho dalej

nepojde.
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Ako to bude asi vyzerat ?

Temperament, ktory bude pohanaf nase
spoloc¢né lezenie, je tvoreny l'udmi, ktori s nami
lezd, no vsetci dostaneme ponuku aj od Alp.
Spytaju sa nas, ¢i sme pripraveni “stratif seba”
a tak sa naplnitf umenim, ktoré vytvorila tato
krasna priroda. Odporucam ponuku prijat a od
tej chvile sa za¢ne nase spolo¢né dobrodruzst-
vo.

Ponukany trip v Murgtali je predovsetkym boul-
deringovym tripom, avsak ku spestreniu tripu
mame vzdy pripravené lano.
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